


สิ�งที�คุณจะได้รับจากหลักสูตรนี�

ครูหม่อน
ครูผู้เชี�ยวชาญด้านการพัฒนาจิตใจและ Mindset การันตีด้วยสถาบัน

คุณภาพ International Coaching Federation (ICF)

กับธนาคารที�ร่วมรายการ

เทคนิคการปรับความมั�นใจจากภายใน วิธีการใช้นํ�าเสียง
ให้น่าเชื�อถือในการสื�อสารในที�สาธารณะ
เทคนิค 3 ขั�นตอน การสร้างบุคลิกภาพให้โดดเด่น มั�นคง
ด้วยอวัจนภาษาแบบเจาะลึก

เทคนิคการปรับบุคลิกภาพด้วยหลักการเชิงสรีระสากล 
ส่งเสริมความสามารถในการนําเสนอตัวเองทางกายภาพ

ส่งเสริมการวางตัว การเข้าสังคมอย่างเหมาะสมกับบริบท
และสถานการณ์

สร้างความประทับใจผ่านสื�อต่างๆ ด้วยการนําเสนอตัวเอง
ผ่านการแต่งกาย และความสง่างามผ่านท่าทางที�ใช้

เพื�อสร้างการเรียนรู้ความเข้าใจ ในการพัฒนาบุคลิกภาพ
ให้โดดเด่นและสร้างความน่าเชื�อถือ
ค้นพบ “จุดแข็ง” ในการสร้างภาพลักษณ์เพื�อนําไปพัฒนา
ต่อยอดกับตัวเอง และสร้างภาพลักษณ์ที�ดีให้องค์กร



ตารางการเรียนรู้ตารางการเรียนรู้
9.00 - 9.30 กิจกรรม ละลายพฤติกรรม

เทคนิคปรับความมั�นใจจากภายใน

เทคนิคปรับความมั�นใจจากภายนอก ผ่านการแต่งกาย

เทคนิคปรับความมั�นใจจากภายนอก ผ่านความเข้าใจสังคม

เทคนิคปรับความมั�นใจจากภายนอก 
ผ่านการใช้กายภาพและเสียง

พักกลางวัน (1 ชม.)

เทคนิคปรับความมั�นใจจากภายนอก 
ผ่านการใช้กายภาพและเสียง(ต่อ)

กิจกรรม ด้านกายภาพ (รวมพักเบรค)

สรุปคลาส

9.30 - 10.30

10.45 - 11.05

11.05 - 11.25

11.25 - 12.00 

12.00 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.45 - 15.00

* เวลาอาจมีปรับเปลี�ยนจากการทํากิจกรรม  *

พักเบรค (15 นาที)10.30 - 10.45

ฝ�กปฏิบัติด้านกายภาพ และโค้ชรายบุคคล14.00 - 14.45



รีวิวผลลัพธ์จากผู้เรียนรีวิวผลลัพธ์จากผู้เรียน
ได้เทคนิคการใช้บุคลิกภาพ

ให้มีความมั�นใจ และดูน่าเชื�อถือขึ�น
เอาไปใช้ได้ทั�งการทํางานและชีวิตจริง

นอกจากจะได้เรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ
ยังได้รับฟ�ดแบคจากครูผู้สอนจริง
ทําให้เห็นในจุดที�ไม่เคยรู้ของเรามาก่อน



สถานที�เรียน : Raintree Office Garden (บริษัท บี-เซนเทิร์ด จํากัด) 
อาคาร B2 ชั�น 2 (พระราม 9 ซอย 17) แขวงบางกะป� เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร

สถานที�เรียน : Raintree Office Garden (บริษัท บี-เซนเทิร์ด จํากัด) 
อาคาร B2 ชั�น 2 (พระราม 9 ซอย 17) แขวงบางกะป� เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร
📍📍



จากปกติ 11,900

เหมาะสําหรับเหมาะสําหรับ

ผ่อน0% นานสูงสุด 3 เดือน
กับธนาคารที�ร่วมรายการ

สมัครวันนี�รับราคาพิเศษ8,900.-
(หรือติดต่อทีมดูแลเพื�อรับสิทธิ�พิเศษสําหรับส่งทีมในองค์กรมาเรียน)

ผู้บริหาร, หัวหน้างาน, พนักงานองค์กร, นักขาย
และทุกคนที�ต้องการพัฒนาบุคลิกภาพให้เป�นมืออาชีพ
ผู้บริหาร, หัวหน้างาน, พนักงานองค์กร, นักขาย
และทุกคนที�ต้องการพัฒนาบุคลิกภาพให้เป�นมืออาชีพ

เมื�อเรียนจบพร้อมรับเมื�อเรียนจบพร้อมรับ
พิเศษพิเศษ

ใบประกาศนียบัตรใบประกาศนียบัตร
INNER POWER ACADEMY


